SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO — MORRETES-PR
CARDAPIO PARA ESCOLAS - JULHO 2025

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
DIA 01 DIA 02 DIA 03 DIA 04
ARROZ, FEIJAO SAGU DE UVA MACARRAO ALHO E OLEO CANJA
FAROFA COM CARNE SUINA QUIBE ASSADO
SALADA: ALFACE SALADA: REPOLHO
FRUTA (POKAN) FRUTA (CAQUI)
DIA 07 DIA 08 DIA 09 DIA 10 DIA 11
SOPA DE FEIJAO ARROZ, FEIJAO BISCOITO E CHA SOPA DE LEGUMES PAO COM MOLHO DE
FRUTA (CAQUI) FAROFA DE OVOS FRUTA FRANGO DESFIADO
SALADA: COUVE
DIA 14 DIA 15 DIA 16 DIA 17 DIA 18
FERIAS FERIAS FERIAS FERIAS FERIAS
DIA 21 DIA 22 DIA 23 DIA 24 DIA 25
FERIAS FERIAS MACARRAO COM RISOTO DE FRANGO ARROZ, FEIJAO E CARNE
CARNE MOIDA SALADA: REPOLHO COZIDA
SALADA: CENOURA SALADA: CENOURA
COZIDA COZIDA
FRUTA (BANANA) FRUTA (POKAN)
DIA 28 DIA 29 DIA 30 DIA 31 01/08
SOPA DE LEGUMES ARROZ, FEIJAO E FRANGO SAGU DE UVA MACARRAO COM ARROZ, FEIJAO
FRUTA (POKAN) ENSOPADO ALMONDEGAS PERNIL SUINO AO
SALADA: REPOLHO SALADA: CENOURA MOLHO
FRUTA (MACA) COZIDA SALADA: REPOLHO
FRUTA (BANANA
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO — MORRETES-PR

CARDAPIO PARA JULHO DE 2025
BERGARIO

REFEIC[\O/DIA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
01/07 02/07 03/07 04/07
LANCHE DA Mamao Maga raspadinha Banana Suco de laranja com couve
MANHA/TARDE
Arroz, caldinho de feijdo Polenta o
o . Sopa de feijdo com carne .
ALMOGO/JANTAR Omelete picadinho Frango ensopado desfiado com . Canja
. | desfiada e legumes
Salada: alface picadinho cenoura cozida
REFEICI'-'\O/DIA 07/07 08/07 09/07 10/07 11/07
LANCHE DA ~ . . ~ .
MANHA/TARDE Maca raspadinha Banana Laranja Mamado Saladinha de frutas
Arroz, caldinho de Feijao
o Ovos Mexidos Risotinho de Frango om Caldinho de Abdbora com
ALM ANTAR fi Sopa de legumes .
oco/s Sopa de feijao Salada: beterraba cozida cenoura picadinha P € carne desfiada
piadinha
REFEICAO/DIA 14/07 15/07 16/07 17/07 18/07
LANCHE DA
MANHA/TARDE FERIAS FERIAS 3 FERIAS FERIAS
ALMOCO/JANTAR FERIAS
REFEICAO/DIA 21/07 22/07 23/07 24/07 25/07
LANCHE DA ~ . ~
MANHA/TARDE Banana Maga raspadinha Mamaéo
, . Risotinho de frango com i iis
FERIAS FERIAS Puré de batata . Arroz, caldinho de feijdo
ALMOGCO/JANTAR Carne moida 8 - Carne cozida desfiada
] e Salada de alface picadinha Salada: canoura cozida
cenoura cozida picadinha L
picadinha
REFEICAO/DIA 28/07 29/07 30/07 31/07 01/08
LANCHE DA ~ . ~ .
MANHA/TARDE Banana Maga raspadinha Mamao Manga Suco de laranja com beterraba
Arroz, caldinho de feijdo Arroz A”izz' feijéc;)
ALMOGO/JANTAR Sopa de legumes Frango desfiado com legumes Carne cozida com batata salsa Canja com legumes Carne mocle::(::).: atata e
Salada: alface picadinha Fruta

* Cardapio sujeito a altera¢do conforme sazonalidade.
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CARDAPIO PARA JULHO DE 2025

MATERNAL

REFEICAO/DIA

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA
01/07

QUARTA-FEIRA
02/07

QUINTA-FEIRA
03/07

SEXTA-FEIRA
04/07

Chocolate quente

Vitamina de mamao, banana e

LANCHE DA Cha (sem agucar) dicsio d X maga Chd (sem agucar)
MANHA/TARDE P3do com manteiga @eTalwo e“?“” (sem adigdo de agucar) Bolo simples de laranja
Pdo com manteiga P3o com manteiga
Arroz, feijdo Polenta Macarrio ao molho
ALMOCO/JANTAR Omelete Frango ensopado Quibe assado Canja
Salada: alface Salada: cenoura cozida Salada de brécolis Fruta
Fruta (pokan) Fruta
REFEICZ\O/DIA 07/07 08/07 09/07 10/07 11/07
LANCHE DA Cha Chocolate quente Cha Chocolate quente Cha
MANHA/TARDE (sem agucar) (sem agucar) (sem adigdo de agucar) (sem adigdo de agicar) (sem agucar)
Biscoito salgado P30 com manteiga P3do com manteiga P3do com manteiga Bolo de Fuba
- Arroz, Feijdo : Arroz Caldi )
’ aldinho de abdbora com
ALMOCO/JANTAR Sopa de feijdo Farofa de ovos Risoto de frango com legumes Carne cozida com batata salsa .
Fruta . Fruta i carne desfiada
Salada: beterraba cozida Salada de cenoura cozida
REFEICAO/DIA 14/07 15/07 16/07 17/07 18/07
LANCHE DA
MANHA/TARDE FERIAS FERIAS i FERIAS FERIAS
ALMOCO/JANTAR FERIAS
REFEICAO/DIA 21/07 22/07 23/07 24/07 25/07
Cha .
LANCHE DA (sem acticar) Ch(ocolate gue?te ( Cha’ )
MANHA/TARDE P30 com manteiga sem agucar 'sem agdcar,
Pdo com manteiga Bolo de banana com aveia
FERIAS FERIAS
Macarrao . Arroz, feijdo
Carne moida Risoto de frango Carne cozida
ALM ANTAR | lh
0co/) Salada de cenoura cozida Salada de repolho Salada: canoura cozida
Fruta
Fruta Fruta
REFEICAO/DIA 28/07 29/07 30/07 31/07 01/08
LANCHE DA Cha/ Chocc.)lzite quenjce Vitamina de{banana Cha/ Chocolate quente
MANHA/TARDE (sem agucar) (sem adigdo de aguicar) (sem agucar) (sem agucar) P30 com manteiga
iscoito Salgado 30 com manteiga 30 com manteiga olo de cacau com banana
Biscoito Salgad P3 i P3 i Bolo d b
Arroz, feijdo «
Sopa de legumes Frango ensopado Carne cozidaAcr;cr’; batata salsa Macarrdo com almondegas Arroz, feijdo
ALM ANTAR . Salada: brécolis e cenoura cozida |
0co/J Fruta Salada: repolho Salada: alface O::Et?e

Fruta
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