SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO - MORRETES-PR
CARDAPIO PARA A CRECHE — 6° ao 8° MES

OUTUBRO 2022
REFEICAO/DIA SEGUNDA-FEIRA TERCAFEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
03/10 04/10 05/10 06/10 07/10
LANCHE DA PAPA DE BANANA PAPA DE FRUT. DE PAPA DE MAMAO SUCO DE LARANJA COM COUVE
MANHA/TARDE D AS PAPA DE MAGA COZIDA
PAPA DE POLENTA COM CARNE PAPA DE ARROZ, CALDINHO DE PAPA DE CALDINHO DE FEUAO
LMOGO/JANTAR CAR COM AVEIA E CARNE MOIDA COM
ALMOGO/ Sl s MOIDA PAPA DE RISOTO DE FRANGO COM FEUAO E ISCAS DE CARNE COM
SALADA: CENOURA PICADINHA LEGUMES PICADINHO LEGUMES LEGUMES
SALADA: TOMATE PICADINHO SALADA: BETERRABA PICADINHA
REFEICAO/DIA SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
10/10 11/10 12/10 13/10 14/10
LANCHE DA SUCO DE BETERRABA COM
A A PAPA DE MAMAO PAPA DE FRUTAS PAPA DE BANANA i
FERL PAPA DE ARRO INHO DE
PAPA DE SOPA DE FEUAO S PARAIDERURCIDEBATATACOM FEUAOE CARNZé Eg;?m coM
ALMOCO/JANTAR PAPA DE CANJA ot FRANGO LEGUMES
SALADA: ALFACE PICADINHO
SALADA: BROCOLIS PICADINHO
REFEICAO/DIA SEGUNDA —FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTAFEIRA
17/10 18/10 15/10 20/10 21/10
LANCHEDA PAPA DE MAGA COM MAMAO PAPA DE BANANA PAPA DE FRUTAS PAPA DE MANGA SUCO DE LARANJA LIMA
MANHA/TARDE
PAPA DE ARROZ, CALDINHO DE :
i FENAO E OVOS MEXIDOS PAPA DE RISOTO DE CARNE PAPA DE POLENTA COM FRANGO PAPADE PUREDEABOBORZCON
ALMOCO/IANTAR PAPA'DE SOPA SALADA: CENOURA PICADINHO SALADA: BETERRABA PICADINHA SALADA: ALFACE PICADINHO GARNEMOIDA
SALADA: BROCOLIS PICADINHO
REFEIGAO/DIA SEGUNDA —FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
24/10 25/10 26/10 27/10 28/10
LANCHE DA SUCO DE LARANJA COM
L PAPA DE MANGA PAPA DE BANANA
AR ARG PAPA DE MAMAO PAPA DE PERA i
PAPA DE CALDINHO DE FEJAO
COM AVEIA E CARNE COZIDA COM PAPA DE PURE DE BATATA COM PAPA DE ARROZ, CALDINHO DE
ALMOGO/JANTAR A pEERANEe LEGUMES CENOURA E CARNE MOIDA FEUAO E OVO COZIDO PICADINHO PAEADE SOPADELCCUMED
: SALADA: CENOURA COZIDA SALADA: ALFACE PICADINHO SALADA: CHUCHU PICADINHO
PICADINHA

Scanned with CamScanner



https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/g26ffx3k

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO - MORRETES-PR
CARDAPIO PARA A CRECHE - 9° a0 11° MES

OUTUBRO 2022
REFEIGAO/DIA SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
03/10 04/10 05/10 06/10 07/10
LANCHE DA SUCO DE LARANJA COM COUVE E
x BANANA COM FARINHA LACTEA FRUT. ACA RSPADINHA
SRTTARDE AS PEDAGOS MINGAU DE ARROZ COM FRUTAS MAGA i
POLENTA COM CARNE MOIDA ARROZ, CALDINHO DE FEVAO E ISCAS | CALDINHO DE FEUAO COM AVEIAE
ALMOCO/JANTAR
oo/ SOPA DE LEGUMES SALADA: CENOURAPICADINHA | 010 DE F;ACZERE?)M LEGUMES DE CARNE COM LEGUMES CARNE MOIDA COM LEGUMES
SALADA: TOMATE PICADINHO SALADA: BETERRABA PICADINHA
REFEIGAO/DIA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
10/10 11/10 12/10 13/10 14/10
LANCHE DA SUCO DE BETERRABA COM
ik e MAMAO PEDAGOS FRUTAS EM PEDAGOS MINGAU DE AVEIA COM BANANA ENOURNE BISCOTD
s e FERIOO MACARRAO COM FRANGO ARROZ, CALDINHO DE FEUAO E
ALMOGO/JANTAR CANIA SOPQDEREORD PICADINHO CARNE COZIDA COM LEGUMES
SALADA: ALFACE PICADINHO SALADA: BROCOLIS PICADINHO
REFEIGAO/DIA SEGUNDA —FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
17/10 18/10 19/10 20/10 21/10
LANCHE DA
AANHATARDE MACA RASPADINHA COM MAMAO BANANA COM AVEIA MINGAU DE ARROZ COM FRUTAS MANGA PICADINHA SUCO DE LARANJA E BISCOITO
ARROZ, CALDINHO DE FEUAO E
OVOS MEDOS RISOTO DE CARNE POLENTA COM FRANGO DESFIADO MACARRAO COM CARNE MOIDA
) A SALADA: REPOLHO COM CENOURA
ALMOCO/IANTAR SOPA'DEFELAD Aty SALADA: BETERRABA PICADINHA SALADA: ALFACE PICADINHO SALADA: BROCOLIS PICADINHO
REFEICAO/DIA SEGUNDA —FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
24/10 25/10 26/10 27/10 28/10
LANCHE DA SUCO DE LARANJA COM
MAMAO PEDAGOS MANGA PICADINHA BANANA PICADINHA MINGAU DE FARINHA LACTEA
MANHA/TARDE < MORANGO E BISCOITO
CALDINHO DE FEIJAO COM AVEIA E
PURE DE BATATA COM CARN
RISOTO DE FRANGO CARNE COZIDA COM LEGUMES £ ARRQZ, CALDINHO DE FEUAQ'EOVO SOPA DE LEGUMES
AMOGO/IANTAR SALADA: ALFACE PICADINHO SALADA: CENOURA COZIDA MOIDACOM SENOURA COZIDO PICADINHO
TR SALADA: ALFACE PICADINHO SALADA: CHUCHU PICADINHO

Scanned with CamScanner



https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/g26ffx3k

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO - MORRETES-PR
CARDAPIO PARA ESCOLAS - OUTUBRO 2022

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
DIA 03 DIA 04 DIA 05 DIA 06 DIA 07
SOPA DE LEGUMES POLENTA COM CARNE BISCOITO COM CHA ARROZ, FEIJAO E ISCAS DE ARROZ, PEIXE
MOIDA CARNE ENSOPADO
SALADA: CENOURA SALADA: TOMATE SALADA: ALFACE
DIA 10 DIA 11 DIA 12 DIA 13 DIA 14
CANJA CACHORRO QUENTE E SUCO MACARRAO COM ARROZ, PIRAO DE
DE MARACUJA FERIADO FRANGO FEIJAO E ISCAS SUINA
SALADA: REPOLHO SALADA: TOMATE
DIA 17 DIA 18 DIA 19 DIA 20 DIA 21
SOPA DE FEUJAO ARROZ, FEIJAO E OVOS FLOCOS DE CEREAIS COM | POLENTA COM FRANGO MACARRAO COM
MEXIDOS LEITE ENSOPADO CARNE MOIDA
SALADA: REPOLHO SALADA: ALFACE SALADA: CENOURA
DIA24 " DIA25 DIA 26 DIA 27 DIA 28
RISOTO DE FRANGO ARROZ, PIRAO DE PEIXEE | BOLO DE FUBA COM CHA | ARROZ, FEIJAO E FAROFA POLENTA COM
SALADA: REPOLHO PEIXE ENSOPADO DE OVOS ALMONDEGAS
SALADA: ACELGA SALADA: ALFACE SALADA: TOMATE J

Nutricionista: L3

CRNS8-

Scanned with CamScanner


https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/g26ffx3k

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO - MORRETES-PR
CARDAPIO PARA A CRECHE - MATERNAL |, Il E Il

OUTUBRO 2022
REFEICAO/DIA SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
03/10 04/10 05/10 06/10 07/10
LANCHE DA CAFE COM LEITE E PAO COM LEITE COM ACHOCOLATADO E PAO
FLOCOS DE CEREAIS COM LEITE Bl M CHA BANANA COM FARINHA LACTEA
MANHA/TARDE DOCE/MANTEIGA P COM DOCE/MANTEIGA
PO , FEUAO E ISCAS DE CARNE
ALMOCO/IANTAR SOPA DE LEGUMES LE’;::&MCCE;?:&'IOIDA TO DI MES = FEICJ)M LEGUMESD : ARROZ, PEIXE ENSOPADO
: RISOTO DE FRANGO COM LEGUI AT AD A BETERRABA
SALADA: TOMATE
REFEICAO/DIA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
10/10 11/10 12/10 13/10 14/10
LANCHE DA ACHOCOLATADO COM BISCOITO
MANHA/TARDE SALGADO BOLO DE CHOCOLATE CHA E PAO COM DOCE/MANTEIGA FLOCOS DE CEREAIS COM LEITE
FERIADO -
ARROZ, FEUAO E CARNE COZIDA
T inia PAO COM CARNE MOIDA E SUCO MACARRAO COM FRANGO et
ALMOCD/IANT PEABACAXI SALADA: ALFACE p
SALADA: BROCOLIS
REFEICAO/DIA SEGUNDA —FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
17/10 18/10 19/10 20/10 21/10
LANCHE DA CAFE COM LEITE E PAO COM ACHOCOLATADO E PAO COM
MANHA/FARDE CHA COM BISCOITO DOCE/MANTEIGA MINGAU DE AVEIA DOCE/MANTEIGA CAFE COM LEITE E BISCOITO
ARROZ, FEUAO E OVOS MEXIDOS POLENTA COM FRANGO DESFIADO
! RISOTO DE CARNE MACARRAO COM CARNE MOIDA
ALMOGO/JANTAR SOPA DE FELAO SALADA: REPOLHO COM CENOURA SALADA: BETERRABA AO MOLHO SATADAZREPOLHO
SALADA: ALFACE
REFEICAO/DIA SEGUNDA —FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
24/10 25/10 26/10 27/10 28/10
LANCHE DA ACHOCOLATADO COM BISCOITO CAFE COM LEITE E PAO COM A ACHOCOLATADO E PAO COM
M B
AN FoasDE AiGADO DOCE/MANTEIGA CHA COM BOLO DE FUBA DOCE/MANTEIGA FLOCOS DE CEREAIS COM LEITE
ARROZ, FPIRAO DE PEIXE E PEIXE PURE DE BATATA COM CARNE
OGO/IANTAR RISOTO DE FRANGO ENSOPADO MOIDA E LEGUMES REFOGADO ARROZ, FEUAO E FAROFA DE OVOS SOPA DE LEGUMES

SALADA: REPOLHO

SALADA: ACELGA

SALADA: CENOURA PALITO

SALADA: ALFACE

Nutricionista: La
CRNS8-
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