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LANCHE DA ENERGIA: 43,78KCAL
. MANGA PICADA
MANHA/TARDE PTNA(g): 2
ALmoco/ CREME DE MILHO COM FRANGO DESFIADO RECESSO FERIADO LIPIDEOS(g): 1
JANTAR CARBOIDRATOS(g): 8

FRUTA SODIO (mg): 49,69

LANCHE DA ENERGIA: 230,47KCAL

- ” A SALADA DE FRUTAS MAGA RASPADA
MANHA/TARDE MAGA RASPADA BANANA PICADA MAMAO PICADO ¢ PTNA(E): O
ALMOCO/ SOPA DE LEGUMES CALDO DE ABOBORA COM RISOTO DE CARNE MACARRAO COM FRANGO PICADO | LIPIDEOS(g): 3
SOPA DE FELJAO COM BATATA SALADA: COUVE PICADA :
JANTAR FRUTA FRANGO DESFIADO FRUTA CARBOIDRATOS(g): 43
FRUTA SODIO (mg): 25,35

FRUTA

SALADA: ACELGA PICADA

FRUTA

LANCHE DA SALADA DE FRUTAS MANGA PICADA BANANA AMASSADA COM AVEIA MAMAO PICADO MAGCA RASPADA ENERGIA: 334,23KCAL
MANHA/TARDE PTNA(g): 10
N ARROZ, FEIJAO, CARNE MOIDA AO MOLHO POLENTA COM FRANGO ARROZ, FEIJAO, OVO MEXIDO LIPIDEOS(g): 8
Aj:""\'ﬁf\g/ SOPAF?LEJTFE”AO RISOTO DE FRANGO SALADA: TOMATE PICADA DESFIADO AO MOLHO SALADA: TOMATE PICADA CARBOIDRATOS(g): 58

SODIO (mg): 39,47

ENERGIA: 142,14KCAL

LANCHE DA SALADA DE FRUTAS BANANA PICADA MANGA PICADA PTNA(g): 4
MANHA/TARDE )
RECESSO FERIADO _ , LIPIDEOS(g): 1
ALMOCO/ SOPA DE LEGUMES RISOTO DE FRANGO ’\gﬁf:gi.ﬁ\gg;gﬁfﬂgg:ﬁ:;g&o CARBOIDRATOS(g): 30
JANTAR FRUTA ‘ SODIO (mg): 19,51

FRUTA

LANCHE DA MANGA PICADA BANANA A:('/éf:ADA com MAMAO PICADO SALADA DE FRUTAS ENERGIA: 260,59KCAL
MANHA/TARDE PTNA(g): 8
_ _ LIPIDEOS(g): 5
SOPA DE FELAO ARROZ, FEJAO, OVO MEXIDO MACARRAO + ISCA DE CARNE AO CARBOIDRATOS(g): 47
ALMOCO/ RISOTO DE FRANGO SALADA: CENOURA COZIDA PICADA MOLHO p )
FRUTA SODIO (mg): 31,57
JANTAR FRUTA SALADA: ACELGA PICADA
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