LANCHE DA
MANHA/TARDE

ALMOGCO/JANTAR
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FERIADO

FRUTA

FRUTA

Mm\l‘_l%k/'i ::DE BAN':’::AZQZDQVHA MAMAO PICADINHO MAGA AMASSADA MANGA PICADA MORANGO PICADO
ARROZ, FEIJAO, FRANGO -
SOPA DE LEGUMES ASSADO COM BATATA PICADA MACARRAO + CARNE MOIDA SOPA DE FEIJAO COM ARROZ, FEJAO, OVO MEXIDO
ALMOGO/JANTAR SALADA: ALFACE PICADA SALADA: BETERRABA PICADA BATATA SALADA: COUVE PICADA

FRUTA

LANCHE DA 5 BANANA COM AVEIA .
MANHA/TARDE MAMAO PICADO AMASSADA MANGA PICADA MORANGO PICADO MAGA AMASSADA
i ARROZ, FEJAO, CARNE MOIDA
SOPA DE FEAO COM COM LEGUMES REFOGADO RISOTO DE CARNE POLENTA COM FRANGO SOPA DE LEGUMES COM
ALMOGO/JANTAR LEGUMES SALADA: BETERRABA PICADA SALFA: ALFACE PICADA AO MOLHO CARNE
FRUTA FRUTA SALADA: COUVE PICADA FRUTA

FRUTA

BANANA COM AVEIA

SALADA: ALFACE PICADA

SALAFA: BETERRABA PICADA
FRUTA

LANCHE DA BANANA COM CACAU EM PO ~ ~
- MAMAO PICADO
MANHA/TARDE MANGA PICADA MORANGO PICADO AMASSADO MACA AMASSADA
ARROZ, FEIJAO, OVO i
SOPA DE LEGUMES ARROZ, FEIJAO, CARNE MOIDA QUIF:\EI'E)AI‘_:C?'\I;IEZF:IAANDGOO AO MEXIDO POLENTA + CARNE MOIDA
ALMOGO/JANTAR COM BATATA PICADA SALADA: ALFACE PICADA SALADA: COUVE PICADA

FRUTA

LANCHE DA AMASSADA MACA AMASSADA MORANGO PICADO MANGA PICADA MAMAO COM AVEIA PICADO
MANHA/TARDE
- . MACARRAO + ISCA DE
SOPA LDEEGFUE,'\JAAES coMm RISOTO DE FRANGO AREELZASZ'.JQ&JS\EIOPI?;SLDO CARNE AO MOLHO PICADA SOPADE éiigEMEs com
ALMOGO/JANTAR SALADA: ALFACE PICADA : SALADA: BETERRABA
FRUTA FRUTA PICADA FRUTA

ENERGIA: 258,02kcal
PTNA(g): 8g
LIPIDEOS(g): 7g
CARBOIDRATOS(g): 41g
SODIO (mg): 26,19mg

ENERGIA: 249,97kcal
PTNA(g): 7g
LIPIDEOS(g): 6g
CARBOIDRATOS(g): 44g
SODIO (mg): 27,83mg

ENERGIA: 252,44kcal
PTNA(g): 7g
LIPIDEOS(g): 8¢
CARBOIDRATOS(g): 40g
SODIO (mg): 36,80mg

ENERGIA: 252,73kcal
PTNA(g): 8g
LIPIDEOS(g): 6g
CARBOIDRATOS(g): 44g
SODIO (mg): 26,07mg

Documento assinado digitalmente

LAIZ BAIAK DA SILVA

gov.

Laiz Baiak da Silva

Nutricionista RT
CRN8 7223

Data: 27/04/2026 14:11:53-0300
Verifique em https://validar.iti.

gov.

gov.br

Documento assinado digitalmente

ELIZABETH ALVES COSTA
Data: 24/04/2026 16:13:47-0300
Verifique em https://validar.iti.gov.br

Elizabeth Alves Costa

Nutricionista QT

CRNS8 14606




		2026-04-24T16:13:47-0300


		2026-04-27T14:11:59-0300




