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FERIADO

CHA CHOCOLATE QUENTE MINGAU DE CHOCOLATE COM CHOCOLATE QUENTE CHA

LANCHE DA - , o ) - . . - .
MANHA/TARDE (sem adicdo de agticar) (sem adicdo de agticar) CcOCO RALADO (sem adi¢do de agucar) (sem adicdo de agucar)
BISCOITO SEM GLUTEN BISCOITO SEM GLUTEN BISCOITO SEM GLUTEN BISCOITO SEM GLUTEN BISCOITO SEM GLUTEN

ARROZ, FEIJAO, FRANGO X ;
4 ’ MACARRAO + CARNE MOIDA SEM ARROZ, FEUAO, 0OVO MEXIDO
oo SOPADE LEGJHIES SEV ASSADO COM BATATA GLUTEN SOPA DE FEAO COM S ALADA. COUVE
ALMOCO/JANTAR LUTEN SALADA: ALFACE SALADA: BETERRABA BATATA SEM GLUTEN '
FRUTA FRUTA FRUTA

CHOCOLATE QUENTE (sem

MINGAU DE CHIOCOLATE COM

CHOCOLATE QUENTE

CHOCOLATE QUENTE CHA VITAMINA DE BANANA COM CHA CHOCOLATE QUENTE
LANCHE DA . . -~ . AVEIA - . o )
~ (sem adigdo de agucar) (sem adigdo de agucar) Ca , (sem adigdo de aguicar) (sem adigdo de agucar)
MANHA/TARDE BISCOITO SEM GLUTEN BISCOITO SEM GLUTEN (sem adicdo de agucar) BISCOITO SEM GLUTEN ;
BISCOITO SEM GLUTEN BISCOITO SEM GLUTEN
ARROZ, FEIJAO, CARNE DE
SOPA DE FEIJAO COM PORCO COM LEGUMES RISOTO DE CARNE POLENTA COM FRANGO SOPA DE LEGUMES COM
ALMOCO/JANTAR LEGUMES SEM GUTEN REFOGADO SALFA: ALFACE AO MOLHO CARNE
FRUTA SALADA: BETERRABA FRUTA SALADA: COUVE FRUTA

CHOCOLATE QUENTE

CHA

VITAMINA DE MAMAO, MACA E

BANANA

CHA

A ic3 Y . , CHA (sem adigéo de agticar
Mk?‘l?-l%ﬁ::DE CHSéSCi)TT?JdISgEa;I é?.g?rlécl\?r) adicdo de actcar) (sem a;?;oijacﬁcar) (sem adicdo de agicar) BIS(COITO STEM GLL’J‘IC'EN !
BISCOITO SEM GLUTEN BISCOITO SEM GLUTEN BISCOITO SEM GLUTEN
ARROZ, FEIJAO, OVO ;
SOPA DE LEGUMES SEM ARROZ, FEIJAO, CARNE DE QUIRERA i\:;)OML:gANGO AO MEXIDO POLENTA + CARNE MOIDA
ALMOGO/JANTAR GLUTEN PORCO COM BATATA SALAFA: BETERRABA SALADA: ALFACE SALADA: COUVE
FRUTA SALADA: ALFACE F'RUTA FRUTA

CHOCOLATE QUENTE (sem

FRUTA

FRUTA

SALADA: BETERRABA

LANCHE DA (sem adigdo de agucar) (sem adigdo de agucar) (sem adicio de acticar) (sem adigdo de agucar) adicdo de agucar)
MANHA/TARDE BISCOITO SEM GLUTEN BISCOITO SEM GLUTEN BISCOITO SEM GLUTEN BISCOITO SEM GLUTEN BISCOITO SEM GLUTEN
SOPA DE FEIJAO COM ARROZ, FEIJAO, OVO MEXIDO C'XIQISQRAE)AI\?ISLIzE)ASIEIE/I SOPA DE LEGUMES COM
ALMOCO/JANTAR LEGUMES SEM GLUTEN RISOTO DE FRANGO SALADA: COUVE GLUTEN CARNE SEM GLUTEN

FRUTA

ENERGIA
PTNA(g):
LIPIDEOS(g):
CARBOIDRATOS(g):
SODIO (mg):

ENERGIA:
PTNA(g):
LIPIDEOS(g):
CARBOIDRATOS(g):
SODIO (mg):

ENERGIA:
PTNA(g):
LIPIDEOS(g):
CARBOIDRATOS(g):
SODIO (mg):

ENERGIA:
PTNA(g):
LIPIDEOS(g):
CARBOIDRATOS(g):
SODIO (mg):

gou
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