SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO - MORRETES-PR
CARDAPIO PARA ESCOLA DULCE - ABRIL 2026

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA SEMANAL
BOLO DE CACAU COM RECESSO FERIADO ENERGIA: 51,57KCAL
BANANA PTNA(g): 1
SUCO DE MARACUJA LIPIDEOS(g): 1

CARBOIDRATOS(g): 12
SODIO (mg): 23,80

SOPA DE FEIJAO CALDO DE ABOBORA + FRANGO CANJICA CANJA DE GALINHA MACARRAO + ISCA DE ENERGIA: 515,94KCAL
DESFIADO FRUTA CARNE PTNA(g): 21
FRUTA SALADA: COUVE LIPIDEOS(g): 12

CARBOIDRATOS(g): 80
SODIO (mg): 73,97

SOPA DE LEGUMES CANJA DE GALINHA BOLACHA SALGADA MACARRAO + CARNE POLENTA + FRANGO AO ENERGIA: 410,22KCAL
FRUTA SAGU DE UVA MOIDA MOLHO PTNA(g): 12
SALADA: CENOURA RALADA SALADA: REPOLHO LIPIDEOS(g): 6

CARBOIDRATOS(g): 79

FRUTA .
SODIO (mg): 79,34

RECESSO FERIADO CEREAL DE MILHO COM CANJA DE GALINHA PAO COM OVO ENERGIA: 183,85KCAL

LEITE FRUTA CHA PTNA(g): 8
LIPIDEOS(g): 4
CARBOIDRATOS(g): 29
SODIO (mg): 155,78

SOPA DE FEIJAO MACARRAO + FRANGO AO BOLACHA DOCE SOPA DE LEGUMES COM ENERGIA: 328,36KCAL
MOLHO CHOCOLATE QUENTE CARNE PTNA(g): 14
SALADA: CENOURA RALADA FRUTA LIPIDEOS(g): 7
FRUTA CARBOIDRATOS(g): 54

SODIO (mg): 97,82
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