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SEGUNDA-FEIRA

SOPA DE FEIJAO

SOPA DE LEGUMES

CALDINHO DE AIPIM
COM CARNE
DESFIADA

TERCA-FEIRA

ARROZ, FEIJAO E CARNE
MOIDA
SALADA: ALFACE
FRUTA

RISOTO DE FRANGO
SALADA: BETERRABA
FRUTA

POLENTA + ALMONDEGAS
SALADA: REPOLHO
FRUTA

QUARTA-FEIRA

CANJICA

CHA MATE
BOLACHA DOCE

CEREAL DE MILHO COM
LEITE

QUINTA-FEIRA

MACARRAO + FRANGO AO
MOLHO
SALADA: BETERRABA
FRUTA

MACARRAO + CARNE MOIDA
SALADA: COUVE
FRUTA

ARROZ, FEIJAO E OVOS
MEXIDOS
SALADA: CHUCHU
FRUTA

SEXTA-FEIRA

MEDIA SEMANAL

FERIADO

PAO + OVOS MEXIDOS
CHA GELADO COM LIMAO

ARROZ, FEIJAO E FAROFA DE
MILHO COM CARNE SUINA E
COUVE

RISOTO DE FRANGO COM
LEGUMES
SALADA: REPOLHO

ENERGIA: 521,45KCAL
PTNA(g): 16G
LIPIDEOS(g): 14G
CARBOIDRATOS(g): 84G
SODIO (mg): 143,54MG

ENERGIA: 368,49KCAL
PTNA(g): 10G
LIPIDEOS(g): 10G
CARBOIDRATOS(g): 61G
SODIO (mg): 57,13

ENERGIA: 358,06KCAL
PTNA(g): 10G
LIPIDEOS(g): 8G
CARBOIDRATOS(g): 63G
SODIO (mg): 146,76MG

gov

Data: 27/04/2026 13:38:33-0300
Verifique em https://validar.iti.gov.br

Laiz Baiak da Silva
Nutricionista RT
CRNS8 7223

gov.

CANJA ARROZ, FEIJAO E CARNE EM CHOCOLATE QUENTE MACARRAOQ + CARNE MOIDA PAO + OVOS MEXIDOS ENERGIA: 472,74KCAL

CUBOS COM LEGUMES BISCOITO SALGADO SALADA: PEPINO CHA MATE PTNA(E)! 17G6
SALADA: CHUCHU FRUTA LIPIDEOS(g): 12G
SODIO (mg): 225,62MG
. .. Documento assinado digitalmente
Documento assinado digitalmente
ELIZABETH ALVES COSTA
LAIZ BAIAK DA SILVA

Data: 24/04/2026 16:16:02-0300
Verifique em https://validar.iti.gov.br

Elizabeth Alves Costa

Nutricionista QT
CRNS8 14606
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