SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO — MORRETES-PR
CARDAPIO PARA JORNADA AMPLIADA (ALMOGO)- MAIO 2026

SEGUNDA-FEIRA

ARROZ, FEIJAO,
OMELETE COM
LEGUMES

ARROZ, FEIJAO,
FAROFA DE OVO
SALADA: PEPINO

ARROZ, FEIJAO, OVO
MEXIDO
SALADA: TOMATE

ARROZ, FEIJAO,
OMELETE
SALADA: PEPINO

TERCA-FEIRA

MACARRAO + FRANGO AO
MOLHO
SALADA: PEPINO

MACARRAO + CARNE SUINA
SALADA: BETERRABA

RISOTO DE FRANGO
SALADA: CHUCHU

MACARRAO + FRANGO AO
MOLHO
SALADA: ACELGA

QUARTA-FEIRA

ARROZ, FEIJAO, CARNE
DE PORCO COM
LEGUMES
SALADA: ALFACE

ARRO?Z, FEIJAO, CARNE
MOIDA COM BATATA
SALADA: TOMATE

ARROZ, FEIJAO, FRANGO
ASSADO, FAROFA DE
MILHO
SALADA: REPOLHO

ARROZ, FEIJAO, CARNE
MOIDA COM PURE DE
BATATA
SALADA: PEPINO

QUINTA-FEIRA

RISOTO DE CARNE MOIDA
SALADA: COUVE

RISOTO DE FRANGO
SALADA: COUVE

MACARRAO + CARNE MOIDA
SALADA: CHUCHU

CANJA DE GALINHA COM
LEGUMES
SALADA: ACELGA

SEXTA-FEIRA

MEDIA SEMANAL

FERIADO

SOPA DE FEIJAO COM
LEGUMES
SUCO DE FRUTA

SOPA DE LEGUMES COM
FRANGO
SUCO DE FRUTA

ARROZ, FEJAO, QUIBE
ASSADO
SALADA: REPOLHO
SUCO DE FRUTA

MACARRAO COM CARNE DE
PORCO
SALADA: PEPINO
SUCO DE FRUTA

ENERGIA: 529,43KCAL
PTNA(g): 17G
LIPIDEOS(g): 17G
CARBOIDRATOS(g): 78G
SODIO (mg): 85,56 MG

ENERGIA: 556,21KCAL
PTNA(g): 15G
LIPIDEOS(g): 17G
CARBOIDRATOS(g): 86G
SODIO (mg): 73,77MG

ENERGIA: 531,51KCAL
PTNA(g): 17G
LIPIDEOS(g): 16G
CARBOIDRATOS(g): 79G
SODIO (mg): 70,21MG

ENERGIA: 564,00KCAL
PTNA(g): 17G
LIPIDEOS(g): 17G
CARBOIDRATOS(g): 85G
SODIO (mg): 58,59MG
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LAIZ BAIAK DA SILVA
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Laiz Baiak da Silva
Nutricionista RT
CRNS8 7223
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Elizabeth Alves Costa

Nutricionista QT
CRN8 14606
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