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CHA ENERGIA: 117,89

LANCHE DA (sem adigdo de agucar) PTNA(g): 6
- I us B
MANHA/TARDE ¢ ¢ NA(g)
TORTA SALGADA DE FRANGO LIPIDEOS(g): 3
PURE DE BATATA COM CARNE CARBOIDRATOS(g): 16
ALMOCO/JANTAR MOIDA AO MOLHO RECESSO FERIADO SODIO (mg): 80,40
SALADA: CENOURA COZIDA
PICADA
FRUTA

) SUCO DE MORANGO COM CHA ENERGIA: 539,07
LANCHE DA ) (EHA . CHOCO.L ﬁTE QUENTE MINGAU DE AVEIA COM BANANA MACA o . PTNA(g): 19
MANHA/TARDE (sem adicdo de accar) (sem adico de agicar) BISCOITO DOCE (sem adicdo de acucar) (sem adigdo de agicar) i :
BISCOITO SALGADO PAO COM MANTEIGA - ¢ ¢ BISCOITO POLVILHO LIPIDEOS(g): 17
PAO COM MANTEIGA CARBOIDRATOS(g): 81
CALDO DE ABOBORA COM ARROZ, FEIJAO . MACARRAO COM FRANGO SODIO (mg): 248,84
SOPA DE LEGUMES ISCAS DE CARNE COM LEGUMES SOPA DE FEIJAO COM
FRANGO DESFIADO SALADA: COUVE
ALMOCO/JANTAR FRUTA SALADA: ACELGA BATATA
FRUTA FRUTA

E

CHOCOLATE QUENTE CHA CHOCOLATE QUENTE CHA CHOCOLATE QUENTE ENERGIA: 696,25kcal
LANCHE DA . . - . . . s , - ,
MANHA/TARDE (sem adigdo de agucar) (sem adigdo de agucar) (sem adigdo de agucar) (sem adigdo de agucar) (sem adigdo de agucar) PTNA(g): 21
BISCOITO POLVILHO PAO COM MANTEIGA BISCOITO DOCE PAO COM MANTEIGA BISCOITO SALGADO LIPIDEOS(g): 24
ARROZ, FEIAO POLENTA COM CARNE ARROZ, FEIJAO, OVO MEXIDO C/:\RBOIDRATOS(g): o
SOPA DE FEUAO RISOTO DE FRANGO FRANGO ENSOPADO ; ’ g SODIO (me): 327,10
ALMOGO/JANTAR FRUTA SALADA: COUVE MOIDA SALADA: TOMATE
FRL:ITA SALADA: ACELGA FRUTA

LANCHE DA MINGAU DE CACAU COM BANANA CHA CHOCOLATE QUENTE ENERGIA: 345,53kcal
MANHA/TARDE (sem adicdo de agtcar) (sem adicdo de agticar) (sem adigdo de acticar) PTNA(g): 10
Bl ITO DOCE A i H
RECESSO FERIADO SCOITO bOC PAO COM MANTEIGA BISCOITO POLVILHO tﬂlﬁzg} s; e
SOPA DE LEGUMES RISOTO DE FRANGO MACARRAO + CARNE MOIDA A (8):
ALMOGO/JANTAR SALADA: CENOURA RALADA SODIO (mg): 203,34
FRUTA
FRUTA
CHOCOLATE QUENTE CHA CHOCOLATE QUENTE CHA ENERGIA: 484,98kcal
LANCHE DA (sem adigdo de agucar) (sem adigdo de agucar) (sem adigdo de agucar) (sem adigdo de agucar) PTNA(g): 15
MANHA/TARDE BISCOITO POLVILHO PAO COM MANTEIGA BISCOITO DOCE BOLO DE FUBA LIPIDEOS(g): 17
ARROZ, FEIJAO, OVO MEXIDO MACARRAO + ISCA DE CARBOIDRATOS(g): 70
. ; 3 + . )
ALMOCO/JANTAR SOPAF::S::”AO RISOTO DE FRANGO SALADA: CENOURA RALADA CARNE AO MOLHO SODIO (me): 227,80
¢ FRUTA SALADA: ACELGA
Documento assinado digitalmente Laiz Baiak da Silva Elizabeth Alves Costa Documento assinado digitalmente
LAIZ BAIAK DA SILVA P ;A ELIZABETH ALVES COSTA
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Verifique em https://validar.iti.gov.br CRNS8 7223 CRNS8 14606 Verifique em https://validar.iti.gov.br
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