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CHOCOLATE QUENTE

FERIADO

CHA

FRUTA

CHOCOLATE QUENTE

CHA

FRUTA

VITAMINA DE BANANA COM

CHA

LANCHE DA CHA CHOCOLATE QUENTE MINGAU DE CHOCOLATE COM
MANHA/TARDE (sem adico de agticar) (sem adigdo de agucar) cOCO RALADO (sem adi¢do de agucar) (sem adicdo de agucar)
BISCOITO SALGADO PAO COM MANTEIGA BISCOITO DE POLVILHO PAO COM MANTEIGA BISCOITO DE POLVILHO
ARROZ, FELIAD, FRANGO X i ARROZ, FEIJAO, OVO MEXIDO
SOPA DE LEGUMES ASSADO COM BATATA MACARRAO.+ CARNE MOIDA SOPA DE FEIJAO COM ;ALADA-’ COUVE
ALMOGO/JANTAR SALADA: ALFACE SALADA: BETERRABA BATATA :

FRUTA

CHOCOLATE QUENTE

MINGAU DE CHOCOLATE COM

LANCHE DA - . -~ . AVEIA i~ . - .
~ (sem adigdo de agucar) (sem adigdo de agucar) o , (sem adigdo de agucar) (sem adigdo de agucar)
MANHA/TARDE BISCOITO POLVILHO PAO COM MANTEIGA (sem adigdo de agucar) PAO COM MANTEIGA
BISCOITO SALGADO BISCOITO POLVILHO
ARROZ, FEIJAO, CARNE DE

SOPA DE FEIJAO COM PORCO COM LEGUMES RISOTO DE CARNE POLENTA COM FRANGO SOPA DE LEGUMES COM
ALMOGO/JANTAR LEGUMES REFOGADO SALFA: ALFACE AO MOLHO CARNE
FRUTA SALADA: BETERRABA FRUTA SALADA: COUVE FRUTA

VITAMINA DE MAMAO, MACA E

) CHOCOLATE QUENTE . ’
LANCHE DA CHA (sem adicdo de agucar) CHOCO.L{‘TE QUENTE (sem BANANA - , CHA (sem adigdo de agucar)
MANHA/TARDE BISCOITO SALGADO adigdo de aguicar) (sem adigio de aguicar) (sem adico de agicar) BISCOITO POLVILHO
PAO COM MANTEIGA BISCOITO DE POLVILHO PAO COM MANTEIGA
ARROZ, FEIJAO, OVO i
CANIA ARROZ, FEIJAO, CARNE DE QUIRERA ﬁﬂoo'\f: (F;ANGO AO MEXIDO POLENTA + CARNE MOIDA
ALMOCO/JANTAR FRUTA PORCO COM BATATA SALAFA: BETERRABA SALADA: ALFACE SALADA: COUVE
SALADA: ALFACE F.RUT 2 FRUTA

Documento assinado digitalmente

LAIZ BAIAK DA SILVA

gow
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CHOCOLATE QUENTE CHA CHA CHOCOLATE QUENTE (sem
- . o . BANANA L . . .
LANCHE DA (sem adigdo de agucar) (sem adigdo de agucar) (sem adicio de acdcar) (sem adigdo de agucar) adicdo de agucar)
MANHA/TARDE BISCOITO POLVILHO PAO COM MANTEIGA BISCOITO SALGADO PAO COM MANTEIGA BOLO DE MILHO
SOPA DE FEIJAO COM ARROZ, FEIJAO, OVO MEXIDO MACARRAQ + ISCA DE SOPA DE LEGUMES COM
LEGUMES RISOTO DE FRANGO SALADA: COUVE CARNE AO MOLHO CARNE
ALMOCO/JANTAR FRUTA FRUTA SALADA: BETERRABA FRUTA

ENERGIA: 453,46kcal
PTNA(g): 13g
LIPIDEOS(g): 19g
CARBOIDRATOS(g): 59¢
SODIO (mg): 192,82mg

ENERGIA: 559,02kcal
PTNA(g): 19g
LIPIDEOS(g): 21g
CARBOIDRATOS(g): 75g
SODIO (mg): 240,34mg

ENERGIA: 489,80kcal
PTNA(g): 14g
LIPIDEOS(g): 21g
CARBOIDRATOS(g): 63g
SODIO (mg): 220,42mg

ENERGIA: 407,64kcal
PTNA(g): 12g
LIPIDEOS(g): 16g
CARBOIDRATOS(g): 56g
SODIO (mg): 204,46mg
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Laiz Baiak da Silva
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