SEGUNDA-FEIRA

DA O

ARROZ, OVOS MEXIDOS
COM REPOLHO
SALADA: ALFACE

SOPA DE LEGUMES

CANJIQUINHA COM ISCAS
SUINA AO MOLHO
SALADA: ALFACE

CANJA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO — MORRETES-PR

CARDAPIO PARA ESCOLAS, SETEMBRO/2022

TERCA-FEIRA

RISOTO DE FRANGO
SALADA: ACELGA

ARROZ, FEIJAO £ CARNE
COZIDA
SALADA: COUVE

ARROZ, FEIJAO E CARNE
MOIDA
SALADA: TOMATE

ARROZ, FEIJAO E FAROFA DE
OvOS

SALADA: ALFACE

QUARTA-FEIRA

FERIADO

BISCOITO E LEITE COM
ACHOCOLATADO

FLOCOS DE CEREAIS COM

LEITE

CRN8-7223

BOLO DE FUBA COM CHA

QUINTA-FEIRA
DIA 08

FERIADO

POLENTA COM FRANGO

SALADA: REPOLHO

SOPA DE FEIJAO

MACARRAO COM
ALMONDEGASS
~ SALADA: ALFACE

SEXTA-FEIRA

RECESSO

ARROZ, PEIXE ENSOPADO
SALADA: ACELGA

MACARRAO COM FRANGO
SALADA: REPOLHO

SOPA DE LEGUMES
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO - MORRETES-PR
CARDAPIO PARA A CRECHE — MATERNAL LIEN

SETEMBRO 2022

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
05/09 06/09
LANCHE DA VITAMI ! _ 07/09 08/09 09/09
RS At NA DE FRUTAS COM CAFE COM LEITE E PAO COM
BISCOITO DOCE/MANTEIGA
ARROZ, OVOS MEXIDOS COM
ALMOCO/JANT, ’ FERIAD ERIAD RECESSO
OCO/IANTAR REPOLHO RISOTO DE FRANGO ERIADO E 9
SALADA: ALFACE SALADA ELELGA
REFEICAQ/DI
CAO/DIA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
12/09 13/09 14/09 15/09 16/09
A CHA COM BISCOITO SALGADO CAFE COM LEITE E PAO COM BOLO DE FUBA COM CHA ACHOEOUATADOE fo 2ok BANANA COM FARINHA LACTEA
MANHA/TARDE DOCE/MANTEIGA DOCE/MANTEIGA
ARROZ, FEIJAO E CARNE COZIDA
” FRANGO ARROZ, PEIXE ENSOPADO
ALMOGO/JANTAR SOPA DE LEGUMES ALADA: POLENTACOM :
SALADA: COUVE CALDO DE AIPIM COM CARNE ROADAREPGING I och
REFEICAO/DIA SEGUNDA —FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
19/09 20/09 21/09 22/09 23/09
LAREIEDA CAFE COM LEITE E BISCOITO CHA E PAO COM DOCE/MANTEIGA SUCO E BISCOITO SALGADO figoco. RDOS PRUNCR MINGAU DE AVEIA
MANHA/TARDE DOCE/MANTEIGA
ARROZ, FELAO E CARNE MOIDA
I RN z E
ALMOCO/IANTAR 2elll 2;;;2"’ B COM LEGUMES RISOTO DE CARNE P ADEeriAs MACARRAQ COM FRANGO
SALADA: ALFACE SALADA: TOMATE SALADA: BETERRABA SALADA: REPOLHO
REFEICAQ/DIA SEGUNDA —FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
26/09 27/09 28/09 29/09 30/09
EeNE DA e AR COMBISCOIT0 RATE COMILEITE € FADCOM FLOCOS DE CEREAIS COM LEITE CHA E PAO COM DOCE/MANTEIGA SALADA DE FRUTAS € BISCOITO
MANHA/TARDE SALGADO DOCE/MANTEIGA
ARROZ, FEUAO E FAROFA DE OVOS PUREDE BAIATA COMCARNE MACARRAO COM ALMONDEGAS SOPA DE LEGUMES
ALMOCO/JANTAR CANJA MOIDA E LEGUMES REFOGADO

SALADA: ALFACE

SALADA: TOMATE

SALADA: ALFACE

Digitalizado com CamScanner



https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/g26ffx3k

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO — MORRETES-PR
CARDAPIO PARA A CRECHE — 6° a0 8° MES

SETEMBRO 2022
REFEICAO/DIA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTAEEIRA
05/09 06/09 07/09 08/09 09/09
LANCHE DA
MANHA/TARDE PAPA MISTA DE FRUTAS PAPA DE BANANA e
FERIADO R
ALMOCO/JANTAR PAPA DE ARROZ, CALDINHO DE FERIADO
FEUAO E OVOS MEXIDOS PAPA DE RISOTO DE FRANGO
REFEICAO/DIA SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
12/03 13/09 14/09 15/09 16/09
LANCHE DA =
MANHA/TARDE PAPA DE BANANA PAPA MISTA DE FRUTAS PAPA DE MANGA PAPA DE MAGA SUCO DE LARANJA COM COUVE
PAPA DE ARROZ, CALDINHO DE PAPA DE POLENTA COM FRANGO
A PAPA DE PURE DE BATATA COM
ALMOCO/JANTAR PAPA DE SOPA DE LEGUMES FE”ACD’E?:A’;TS:SZ'DA gl DECC:;Z'EN;;:ZS"\P'M oM DESFIADO CENOURA E CARNE MOIDA
SALADA: REPOLHO PICADINHO
REFEICAO/DIA SEGUNDA -FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
19/09 20/09 21/09 22/09 23/09
LANCHE DA = 2
- PAPA DE MA( SUCO DE LARANJA COM CENOURA
MANHA/TARDE PAPA DE MAMAO PAPA DE BANANA PAPA DE MANGA CA
PAPA DE ARROZ, CALDINHO DE —
) 2 PAP, 1 NE - PAPA DE CALDINHO DE FELJAO
ALMOCO/JANTAR PAPA DE CANJIQUINHA COM FEIAO € CARNE MOIDA COM SALAD:_';E; E?ng:;‘;';m o PAPA DE SOPA DE FEUAO AR R b
CARNE COZIDA DESFIADA LEGUMES :
REFEICAO/DIA SEGUNDA —FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
26/09 27/09 28/09 29/09 30/09
LANCHE DA = SUCO DE LARANJA COM
= PAPA DE BANANA PAPA MISTA DE FRUTAS PAPA DE PERA COZIDA PAPA DE MAMAO
MANHA/TARDE BETERRABA
PAPA DE ARROZ, CALDINHO DE 2
: ’ PAPA DE PURE DE BATATA COM PAPA DE ABOBORA COM FRANGO
ALMOCO/JANTAR PAPA DE CANJA FEJAQ E OVOS-€OZIDOS

PICADINHO

CARNE MOIDA E LEGUMES

DESFIADO E BROCOLIS PICADINHO

PAPA DE SOPA DE LEGUMES

Nutricionista: Laiz B&jak da Silva

CRN8-722

Digitalizado com CamScanner



https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/g26ffx3k

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO — MORRETES-PR
CARDAPIO PARA A CRECHE — 9° a0 11° MES

SALADA: ALFACE PICADINHO

MOIDA E LEGUMES
SALADA: TOMATE PICADINHO

MOIDA
SALADA: ALFACE PICADINHO

SETEMBRO 2022
REFEICAO/DIA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SERPAFEIRA
| 05/09 06/09 07/09 08/09 09/09
LANCHE DA
MANHA/TARDE FRUTAS EM PEDACOS BANANA PICADINHA
A RECESSO
ALMOCO/JANTAR ARROZ, CALDINHO DE FEIJAQ E RISOTO DEFRANGG FERIADO FERIADO
OVOS MEXIDOS SARG
SALADA: ALFACE PICADINHO AATELGA PICADINHA
REFEICAO/DIA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
12/09 13/09 14/09 15/09 16/09
LANCHE DA BANANA PICADINHA COM SUCO DE LARANJA COM COUVE E
MANHA/TARDE FARINHA LACTEA MINGAU DE ARROZ COM FRUTA MANGA PICADINHA MAGA RASPADINHA Bicors
ARROZ, CALDINHO DE FEWAO E ARZO::TC:::E 'é"g"gc::”
POLENTA COM FRANGO DESFIADO ATATI
ALMOCO/JANTAR SOPA DELEGUMES CARNE COZIDA DESFIADA CALDO DE AIPIM COM CARNE _
SALADA: COUVE PICADINHA DESFIADA SALADA: REPOLHO PICADINHO SALADA: ACELGA PICADINHA
REFEICAQO/DIA SEGUNDA —FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
1s/09 20/09 21/09 22/09 23/09
LANCHE DA - SUCO DE LARANJA COM CENOURA
MANHA/TARDE MAMAO EM PEDACOS MINGAU DE AVEIA COM BANANA MANGA EM PEDACOS MAGA EM PEDACOS s
ARROZ, CALDINHO DE FEIAO E
CANJIQUINHA COM CARNE ’
CARNE MOIDA COM LEGUMES RISOTO DE CARNE z MACARRAO COM FRANGO
ALMOGO/JANTAR COZIDA DESFIADA SOPA DE FEIJAO
5 7 | ¢
SALADA: ALFACE PICADINHO SALADA: TOMATE PICADINHO SALADA: BETERRABA PICADINHA SALADA: REPOLHO PICADINHO
REFEICAO/DIA SEGUNDA —FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
26/09 27/09 28/09 29/09 30/09
LANCHE DA BANANA AMASSADINHA COM _
2 FR 3 IN Vi
MANHA/TARDE FARINHA LACTEA UTAS EM PEDACOS MINGAU DE AVEIA MAMAO EM PEDACOS SALADA DE FRUTAS £ BISCOITO
ARROZ, CALDINHO DE FEAO E PURE DE BATATA COM CARNE MACARRAO PICADINHO COM CARNE
ALMOCO/JANTAR CANJA 0OVOS €OZIDOS PICADINHO

SOPA DE LEGUMES

T
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