SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO — MORRETES-PR
CARDAPIO PARA A CRECHE - BERGARIO E MATERNAL 1
OUTUBRO 2026

LANCHE DA MAMAO AMASSADO COM BANANA COM CACAU KCAL: 142,57KCAL
MANHA/TARDE AVEIA AMASSADA PTNA: 5G
ARROZ, CALDO DE FEJAO, LIP: 4G
ALMOGO/JANTAR SOPA DE LEGUMES FRANGO DESFIADO CHO:23G

SALADA: BETERRABA PICADA SODIO: 6,94MG

LANCHE DA MACA RASPADA MELANCIA PICADA MAMAO PICADO BANANA COM AVEIA MANGA PICADA KCAL: 423,45KCAL
MANHA/TARDE AMASSADA PTNA: 13G
ARROZ, CALDO DE FENAO, j R LIP: 12G
CANJA DE GALINHA CARNE MOIDA COM CHUCHU SOPA DE FEIAO COM LEGUMEs | ~RROZ CALDO DEFELAO, PURE COM FRANGO CHO:67G
ALMOGCO/JANTAR REFOGADO 0OVOS MEXIDOS DESFIADO SODIO: 51,01MG
SALADA: REPOLHO COZIDO SALADA: PEPINO PICADO | SALADA: BETERRABA PICADA
PICADO

KCAL: 253,31KCAL

LANCHE DA _ _
MANHA/TARDE MAGA RASPADA MAMAO PICADO BANANA PICADA MANGA PICADA PTNA: 8G
LIP: 6G
FERIADO POLENTA ARROZ, CALDO DE FEUAO, | CHO: 44G
B CARNE MOIDA AO MOLHO RISOTO DE FRANGO CARNE MOIDA REFOGADA SODIO: 43,04MG
ALMOCO/JANTAR SOPA DE FEIJAO COM LEGUMES SALADA: PEPING PICADO COM ABOBRINHA
SALADA: CENOURA COZIDA
PICADA
LANCHE DA R BANANA COM AVEIA KCAL: 309,75KCAL
-} MORANGO PICADO .
MANHA/TARDE GOIABA PICADA MAGCA RASPADA MELANCIA PICADA AMASSADA oA o
~ ; ARROZ, CALDO DE FEIJAO, .
SOPA DE LEGUMES QUIRERINHA COM FRANGO AO | \jACARRAO COM CARNE MOIDA OMELETE COM LEGUMES SOPA DE CARNE COM LIP: 10G
ALMOCO/JANTAR MOLHO SALADA: CHUCHU COZIDO PICADO LEGUMES CHO:47G
SALADA: CENOURA COZIDA SALADA: BETERRABA SODIO: 34,38MG

PICADA PICADA

BANANA AMASSADA COM KCAL: 344,10KCAL

LANCHE DA MAGA RASPADA ABACATE AMASSADO MAMAO PICADO MANGA PICADA CACAU
MANHA/TARDE PTNA: 13G
LIP: 8G
X ARROZ, CALDO DE FEIJAO
SOPA DE FEIJAO COM . ) , » | CALDO DE AIPIM COM CARNE | CHO:55G
LEGUMES MACARRAO COM CARNE MOIDA RISOTO DE FRANGO FRANGO DESFIADO COM DESFIADA SODIO: 54 48MG
ALMOCO/JANTAR SALADA: BETERRABA PICADA LEGUMES i

SALADA: VAGEM PICADA

Documento assinado digitalmente Documento assinado digitalmente
LAIZ BAIAK DA SILVA ELIZABETHALVES COSTA
W Data: 28/09/2026 10:11:24-0300 w Data: 25/09/2026 15:48:52-0300
Verifique em https://fvalidar.iti.gov.br Verifique em https://validar.iti.gov.br
Laiz Baiak da Silva Elizabeth Alves Costa
Nutricionista RT Nutricionista QT

CRN8 7223 CRNS8 14606



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO — MORRETES-PR
CARDAPIO PARA DIETAS ESPECIAIS - CELIACO
OUTUBRO 2026

CHOCOLATE QUENTE KCAL: 236,44KCAL

LANCHE DA (sem adigdo de agucar) (sem adigdo de agucar) PTNA: 7G
~ i u i u :
MANHA/TARDE ¢ g, ¢ ¢ .
BISCOITO SEM GLUTEN BISCOITO SEM GLUTEN LIP: 7G
ARROZ, FEIJAO, FRANGO CHO: 36G
SOPA DE LEGUMES SEM DESFIADO sODIO: 117,34MG
ALMOGCO/JANTAR ,
GLUTEN SALADA: BETERRABA
BANANA

CHOCOLATE QUENTE CHA CHOCOLATE QUENTE CHOCOLATE QUENTE CHA KCAL: 652,71KCAL
Mk?\l?&}i::m (sem adigdo de acl’fcar) (sem adigdo de actl]car) (sem adigdo de agL’jcar) (sem adigdo de ag?car) (sem adigdo de aglﬂcar) PTNA: 21G
BISCOITO SEM GLUTEN BISCOITO SEM GLUTEN BISCOITO SEM GLUTEN BISCOITO SEM GLUTEN BISCOITO SEM GLUTEN LIP: 19G
- ) - - ARROZ, PURE COM FRANGO CHO: 101G
CANJA DE GALINHA ARROZ, FEJAO, CARNE MOIDA |  SOPA DE FEIJAO COM LEGUMES ARROZ, FEIAO, OVOS DESEIADO SODIO: 294,91MG
ALMOCO/JANTAR MACA COM CHUCHU REFOGADO SEM GLUTEN MEXIDOS SALADA: BETERRABA
SALADA: REPOLHO MELANCIA SALADA: PEPINO

LARANJA

VITAMINA DE MAMAO, BANANA E KCAL: 492,01KCAL

CHOCOLATE QUENTE - A
LANCHE DA LA Q ' MACK _ (~:HA ’ CHOCO_L/}TE QUE[\JTE PTNA: 160
MANHA/TARDE (sem adigdo de agucar) (sem adicdo de acticar) (sem adigdo de agtfcar) (sem adigdo de agtfcar)
BISCOITO SEM GLUTEN BISCOITO SEM GLUTEN BISCOITO SEM GLUTEN BISCOITO SEM GLUTEN LIP: 14G
FERIADO — - CHO:78G
ARROZ FEIAO. FRANGO POLENTA ARROZ, FEIJAO, CARNE MOIDA -
ALMOGO/JANTAR COTID0 COM BATATAS CARNE MOIDA AO MOLHO RISOTO DE FRANGO REFOGADA COM ABOBRINHA | SODI0:275,60MG
SALADA: CHUCHU COZIDO SALADA: PEPINO PICADO SALADA: CENOURA RALADA
' BANANA MANGA
LANCHE DA CHA CHOCOLATE QUENTE CHA CHOCOLATE QUENTE CHA KCAL: 600,03KCAL
MANHA/TARDE (sem adigdo de agucar) (sem adigdo de agucar) (sem adigdo de agucar) (sem adigdo de agticar) (sem adigdo de agucar) PTNA: 19G
BISCOITO SEM GLUTEN BISCOITO SEM GLUTEN BISCOITO SEM GLUTEN BISCOITO SEM GLUTEN BISCOITO SEM GLUTEN LIP: 18G
SOPA DE LEGUMES SEM QUIRERINHA COM FRANGO AO MACARR/;(E&()GTUCTAEENE MOIDA ARROZ, FEIJAO, OMELETE SOPA DE CARNE COM LEGUMES | <O 9?6
ALMOGO/JANTAR GLUTEN MOLHO SALADA: CHUCHU COZIDO COMLEOUMES SEM GLUTEN SOPI0r 275,316
GOIABA SALADA: CENOURA RALADA : SALADA: BETERRABA MACA
MELANCIA
CHA CHOCOLATE QUENTE CHA CHA CHOCOLATE QUENTE KCAL: 538,79KCAL
LANCHE DA (sem adigdo de agucar) (sem adigdo de agucar) (sem adigdo de agucar) (sem adigdo de agucar) (sem adigdo de agucar) PTNA: 19G
MANHA/TARDE BISCOITO SEM GLUTEN BISCOITO SEM GLUTEN BISCOITO SEM GLUTEN BISCOITO SEM GLUTEN BISCOITO SEM GLUTEN LIP: 14G
CHO:86G
SOPA DE FEIJAO COM MACARRAO COM CARNE MOIDA RISOTO DE FRANGO ARROZ, FEIJAO, FRANGO CALDO DE AIPIM COM CARNE SODIO: 265,39MG
ALMOCO/JANTAR LEGUMES SEM GLUTEN SEM GLUTEN MACA DESFIADO COM LEGUMES DESFIADA
LARANJA SALADA: BETERRABA SALADA: VAGEM BANANA
Documento assinado digitalmente Documento assinado digitalmente
ata: 28/09/2026 11:09:41-0300 . . . . . mu . 15
Verifique em https://validar.iti.gov.br Nutricionista RT Nutricionista QT Data: 26/09/2026 11:15:15-0300

Verifique em https:/fvalidar.iti.gov.br

CRN8 7223 CRNS8 14606



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO - MORRETES-PR
CARDAPIO PARA DIABETES — OUTUBRO 2026

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA SEMANAL

POLENTA COM CARNE COZIDA ARROZ INTEGRAL, FEIJAO, ISCA DE | KCAL: 203,75KCAL

FRUTA: MAGA FRANGO COM CENOURA PTNA: 8G
SALADA: VAGEM LIP: 6G
CHO: 28G

SODIO: 26,20MG

CANJA DE GALINHA ARROZ INTEGRAL, FEIJAO, QUIBE FLOCOS DE CEREAIS ZERO ARROZ INTEGRAL, FEIJAO PAO DE QUENIO KCAL: 448,18KCAL
COM ARROZ INTEGRAL ASSADO ACUCAR COM LEITE OVOS MEXIDOS VITAMINA DE MORANGO COM PTNA: 15G
SALADA: CENOURA SALADA: REPOLHO ADOCANTE LIP: 15G
FRUTA: MAGA FRUTA: LARANJA CHO: 56G

SODIO: 158,15MG

FERIADO SOPA DE LEGUMES SEM BISCOITO SALGADO INTEGRAL RISOTO DE FRANGO COM ARROZ INTEGRAL, FEIJAO, CARNE KCAL: 230,75KCAL
MACARRAO CHA ZERO AGUCAR ARROZ INTEGRAL MOIDA REFOGADA COM PTNA: 7G
FRUTA: LARANJA FRUTA: MANGA ABOBRINHA LIP: 6G
SALADA: CENOURA RALADA CHO: 38G

SODIO: 63,22MG

SOPA DE LEGUMES QUIRERINHA COM CARNE SUINA BISCOITO SALGADO INTEGRAL ARROZ INTEGRAL, FEIJAO, PAO INTEGRAL COM FRANGO KCAL: 403,25KCAL
SEM MACARRAO AO MOLHO CHA COM ADOGANTE OMELETE COM LEGUMES DESFIADO PTNA: 13G
SALADA: CENOURA RALADA SALADA: REPOLHO CHA COM ADOGANTE LIP: 15G
FRUTA: ABACAXI FRUTA: LARANJA CHO: 48G

SODIO: 228,26 MG

SOPA DE FEIJAO COM ARROZ INTEGRAL COM CARNE BISCOITO SALGADO INTEGRAL ARROZ INTEGRAL, FELJAO, CALDO DE AIPIM COM CARNE KCAL: 360,98KCAL
LEGUMES SEM MOIDA CHA FRANGO DESFIADO COM DESFIADA PTNA: 13G
MACARRAO SALADA: REPOLHO LEGUMES LIP: 7G
FRUTA: MACA SALADA: PEPINO CHO: 54G
FRUTA: MACA SODIO: 67,45MG
Documento assinado digitalmente Documento assinado digitalmente
ELIZABETH ALVES COSTA
LAIZ BAIAK DA SILVA
W Data: 28/09/2026 09:50:21-0300 W Sat_aff 25'109"2:25 1_5:41:1.3:4}3.90 b
Verifique em https://validar.iti.gov.br erifique em hitps://validar.iti.gov.br
Laiz Baiak da Silva Elizabeth Alves Costa
Nutricionista RT Nutricionista QT

CRN8 7223 CRNS8 14606



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO — MORRETES-PR

CARDAPIO PARA ESCOLAS — OUTUBRO 2026

SEGUNDA-FEIRA

CANJA DE GALINHA

FERIADO

SOPA DE LEGUMES

SOPA DE FEIJAO COM

TERCA-FEIRA

ARROZ, FEIJAO, QUIBE ASSADO
SALADA: CENOURA
FRUTA: MACA

SOPA DE LEGUMES
FRUTA: LARANJA

QUIRERINHA COM CARNE SUINA
SALADA: CENOURA RALADA
FRUTA: ABACAXI

MACARRAO COM CARNE MOIDA

QUARTA-FEIRA

FLOCOS DE CEREAIS COM LEITE

BISCOITO DOCE
CHA

BISCOITO SALGADO
CHOCOLATE QUENTE

BOLO DE MILHO

QUINTA-FEIRA

POLENTA COM CARNE COZIDA
SALADA: BETERRABA
FRUTA: BANANA

ARROZ, FEIJAO
OVOS MEXIDOS
SALADA:BETERRABA
FRUTA: MELANCIA

RISOTO DE FRANGO
FRUTA: MANGA

ARROZ, FEIJAO, OMELETE COM
LEGUMES
SALADA: REPOLHO
FRUTA: BANANA

ARROZ, FEIJAO, FRANGO

SEXTA-FEIRA

MEDIA SEMANAL

ARROZ, FEIJAO, ISCAS DE FRANGO
COM CENOURA
SALADA: VAGEM

PAO DE QUEIJO
VITAMINA DE MORANGO

ARROZ, FEIJAO, CARNE MOIDA
REFOGADA COM ABOBRINHA
SALADA: CENOURA RALADA

PAO COM FRANGO DESFIADO
CHA GELADO

CALDO DE AIPIM COM CARNE

KCAL: 218,75KCAL
PTNA: 8G

LIP: 6G

CHO: 33G

SODIO: 26,20MG

KCAL: 462,18KCAL
PTNA: 15G

LIP: 15G

CHO: 65G

SODIO: 158,15MG

KCAL: 255,75KCAL
PTNA: 7G

LIP: 6G

CHO: 44G

SODIO: 63,22MG

KCAL: 410,25KCAL
PTNA: 13G

LIP: 15G

CHO: 56G

SODIO: 228,26 MG

KCAL: 367,98KCAL

gow

LAIZ BAIAK DA SILVA
Data: 28/09/2026 09:50:21-0300
Verifique em https://validar.iti.gov.br

Laiz Baiak da Silva
Nutricionista RT
CRNS8 7223

gov.

Data: 25/09/2026 15:35:02-0300
Verifique em https://validar.iti.gov.br

Elizabeth Alves Costa

Nutricionista QT
CRNS8 14606

LEGUMES SALADA: REPOLHO CHA DESFIADO COM LEGUMES DESFIADA PTNA: 13G
FRUTA: MELANCIA SALADA: PEPINO LIP: 7G
FRUTA: MAGA CHO: 64G
SODIO: 67,45MG
. . Documento assinado digitalmente
Documento assinado digitalmente
ELIZABETH ALVES COSTA




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO — MORRETES-PR
CARDAPIO PARA JORNADA AMPLIADA (ALMOGO)- OUTUBRO 2026

SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA SEMANAL
ARROZ, FEIJAO, OMELETE MACARRAO COM CARNE MOIDA | KCAL: 235,95KCAL
SALADA: CENOURA RALADA SALADA: REPOLHO PTNA: 7G
LIP: 10G
CHO: 306G

SODIO: 32,67MG

ARROZ, FEIJAO, POLENTA COM FRANGO AO ARROZ, FEIJAO, CARNE COM SOPA DE FEIJAO COM ARROZ, FEIJAO, FRANGO KCAL: 520,33KCAL
FAROFA DE OVO MOLHO LEGUMES NA PRESSAO LEGUMES GRELHADO PTNA: 18G
SALADA: CENOURA SALADA: BETERRABA SALADA: PEPINO SALADA: REPOLHO LIP: 15G
RALADA CHO: 78G

SODIO: 39,42MG

FERIADO ARROZ, FEIJAO, FRANGO ASSADO ARRO?Z, FEIJAO, OVO MEXIDO MACARRAO COM FRANGO AO QUIRERA COM CARNE MOIDA AO KCAL: 374,03KCAL
COM BATATAS COM ABORINHA MOLHO MOLHO PTNA: 15G
SALADA: CHUCHU COZIDO SALADA: BETERRABA SALADA: CENOURA RALADA SALADA: COUVE LIP: 15G
CHO: 46G

SODIO: 87,95MG

ARROZ, FEIJAO, MACARRAO COM CARNE MOIDA ARROZ, FEIJAO, FRANGO SOPA DE FRANGO COM ARROZ, FEIJAO, CARNE SUINA COM | KCAL: 403,16KCAL

OMELETE COM SALADA: COUVE ASSADO LEGUMES LEGUMES REFOGADO PTNA: 13G
CENOURA SALADA: CENOURA RALADA SALADA: CHUCHU CozIDO LIP: 16G
SALADA: BETERRABA CHO: 51G

SODIO: 53,71MG

ARROZ, FEIJAO, OVO POLENTA COM FRANGO MACARRAO COM CARNE RISOTO DE FRANGO ARROZ, FEIJAO, FRANGO KCAL: 458,33KCAL
MEXIDO SALADA: COUVE MOIDA E LEGUMES REFOGADO COM CENOURA PTNA: 18G
SALADA: CENOURA SALADA: VAGEM SALADA: BETERRABA LIP: 14G
RALADA CHO: 64G

SODIO: 84,27MG

Documento assinado digitalmente
Documento assinado digitalmente

ELIZABETH ALVES COSTA
w LAIZ BAIAK DA SILVA W Data: 25/09/2026 16:18:58-0300

Data: 28/09/2026 10:11:24-0300 Verifique em https://validar.iti.gov.br
Verifique em https:/fvalidar.iti.gov.br

Laiz Baiak da Silva Elizabeth Alves Costa

Nutricionista RT Nutricionista QT
CRNS8 7223 CRNS8 14606



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO — MORRETES-PR
CARDAPIO PARA A CRECHE — MATERNAL I, lll, infantil 4

OUTUBRO 2026

LANCHE DA
MANHA/TARDE

ALMOCO/JANTAR

FERIADO

VITAMINA DE MAMAO, BANANA E

CHOCOLATE QUENTE KCAL: 236,44KCAL
LANCHE DA (sem adigdo de aguticar) (sem adigdo de agucar) PTNA: 7G
- i u i u :
MANHA/TARDE - ¢ ¢ ¢ ¢
PAO COM MANTEIGA BISCOITO POLVILHO LIP: 7G
ARROZ, FEIJAO, FRANGO CHO: 36G
DESFIADO SODIO: 117,34MG
ALMOGO/JANTAR SOPA DE LEGUMES
SALADA: BETERRABA
BANANA

CHOCOLATE QUENTE CHA CHOCOLATE QUENTE VITAMINA DE MORANGO KCAL: 652,71KCAL
LANCHE DA MINGAU DE CACAU COM COCO - , - ,
~ ic3 Y ica Y sem adigdo de agucar, sem adi¢do de aglcar :
MANHA/TARDE (sem adi¢do de agucar) (se~m adigdo de aglcar) RALADO ( . i clcar) ( adig clcar) PTNA: 21G
BISCOITO SALGADO PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO DE QUENJO LIP: 19G
5 ) ARROZ. EEUAO. OVOS ARROZ, PURE COM FRANGO CHO: 101G
CANJA DE GALINHA ARROZ, FELAO, CARNE MOIDA | 550 e £E11K0 cOM LEGUMES ’ ) DESFIADO SODIO: 294,91MG
ALMOGO/JANTAR MACA COM CHUCHU REFOGADO MELANCIA MEXIDOS SALADA: BETERRABA
SALADA: REPOLHO SALADA: PEPINO LA.RANJA

KCAL: 492,01KCAL

CHOCOLATE QUENTE - CHA CHOCOLATE QUENTE
- ) MAGA - . s p PTNA: 16G
(sem adigdo de agucar) (sem adicao de acticar) (sem adigdo de aguicar) (sem adigdo de agucar)
PAO COM MANTEIGA ¢ ¢ PAO COM MANTEIGA BISCOITO POLVILHO LIP: 14G
BISCOITO SALGADO
ARROZ, FEIJAO, CARNE CHO:78G
POLENTA . ' SODIO: 275,60MG

SOPA DE FEIJAO COM LEGUMES

CARNE MOIDA AO MOLHO
SALADA: PEPINO PICADO
BANANA

RISOTO DE FRANGO

CHOCOLATE QUENTE

MOIDA REFOGADA COM
ABOBRINHA
SALADA: CENOURA RALADA
MANGA

CHA

LANCHE DA CHA CHOCOLATE QUENTE LA , CHA KCAL: 600,03KCAL
MANHA/TARDE (sem adigdo de agucar) (sgm adigdo de agucar) MINGAU DE AVEIA COM BANANA (se~m adicdo de agucar) (sem adigdo de agucar) PTNA: 19G
BISCOITO SALGADO PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA BISCOITO POLVILHO LIP: 18G
SOPA DE LEGUMES QUIRERINHA COM FRANGO AO | MACARRAO COM CARNE MOIDA ARROZ, FEJAO, OMELETE SOPA DE CARNE COM CS':')CI)J.I(E);;S 21vG
ALMOGCO/JANTAR GOIABA MOLHO SALADA: CHUCHU COZIDO COM LEGUMES LEGUMES nels,
SALADA: CENOURA RALADA MELANCIA SALADA: BETERRABA MACA

CHA CHOCOLATE QUENTE CHOCOLATE QUENTE KCAL: 538,79KCAL
LANCHE DA (sem adigdo de aguicar) (sem adigdo de agucar) VITAMINA DE ABACATE (sem adigdo de agucar) (sem adigdo de agucar) PTNA: 19G
MANHA/TARDE BISCOITO POLVILHO PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA BOLO DE MILHO LIP: 14G
_ _ CHO:86G
SOPA DE FEIJAO COM MACARRAO COM CARNE MOIDA RISOTO DE FRANGO ARROZ, FEIJAO, FRANGO | CALDO DE AIPIM COM CARNE | s4p|0: 265,39MG
ALMOCO/JANTAR LEGUMES SALADA: BETERRABA MACA DESFIADO COM LEGUMES DESFIADA
LARANJA ’ SALADA: VAGEM BANANA

gov.

Documento assinado digitalmente

LAIZ BAIAK DA SILVA
Data: 28/09/2026 11:09:41-0300

Verifique em https://validar.iti.gov.br

Laiz Baiak da Silva
Nutricionista RT
CRN8 7223

Elizabeth Alves Costa
Nutricionista QT
CRNS8 14606
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br




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO — MORRETES-PR

CARDAPIO ZERO LACTOSE — OUTUBRO 2026

SEGUNDA-FEIRA

CANJA DE GALINHA

FERIADO

SOPA DE LEGUMES

SOPA DE FEIJAO COM

TERCA-FEIRA

ARROZ, FEIJAO, QUIBE ASSADO
SALADA: REPOLHO
FRUTA: MACA

SOPA DE LEGUMES
FRUTA: LARANJA

QUIRERINHA COM FRANGO AO
MOLHO
SALADA: CENOURA RALADA
FRUTA: GOIABA

MACARRAO COM CARNE MOIDA

QUARTA-FEIRA

FLOCOS DE CEREAIS COM LEITE
ZERO LACTOSE

BISCOITO SALGADO
CHOCOLATE QUENTE ZERO
LACTOSE

BISCOITO ZERO LACTOSE
CHA

BOLO DE MILHO ZERO LACTOSE

QUINTA-FEIRA

SOPA DE LEGUMES
FRUTA: MAGA

ARROZ, FEIJAO
OVOS MEXIDOS
SALADA: PEPINO
FRUTA: MELANCIA

RISOTO DE FRANGO
FRUTA: MANGA

ARROZ, FEIJAO, OMELETE COM
LEGUMES
SALADA: BETERRABA
FRUTA: BANANA

ARROZ, FEIJAO, FRANGO

SEXTA-FEIRA

ARROZ, FEIJAO, FRANGO
GRELHADO
SALADA: BETERRABA

PAO COM FRANGO DESFIADO
SUCO DE ABACAXI

ARROZ, FEIJAO, CARNE MOIDA
REFOGADA COM ABOBRINHA
SALADA: CENOURA RALADA

SOPA DE CARNE COM LEGUMES

CALDO DE AIPIM COM CARNE

MEDIA SEMANAL

KCAL: 218,75KCAL
PTNA: 8G

LIP: 6G

CHO: 33G

SODIO: 26,20MG

KCAL: 462,18KCAL
PTNA: 15G

LIP: 15G

CHO: 65G

SODIO: 158,15MG

KCAL: 255,75KCAL
PTNA: 7G

LIP: 6G

CHO: 44G

SODIO: 63,22MG

KCAL: 410,25KCAL
PTNA: 13G

LIP: 15G

CHO: 56G

SODIO: 228,26 MG

KCAL: 367,98KCAL

gov.

Data: 28/09/2026 09:50:21-0300
Verifique em https:/fvalidar.iti.gov.br

Laiz Baiak da Silva
Nutricionista RT
CRNS8 7223

gov.

Data: 25/09/2026 16:16:24-0300

Verifique em https://validar.iti.gov.br

Elizabeth Alves Costa

Nutricionista QT
CRNS8 14606

LEGUMES SALADA: BETERRABA CHA DESFIADO COM LEGUMES DESFIADA PTNA: 13G
FRUTA: MELANCIA SALADA: VAGEM LIP: 7G
FRUTA: MACA CHO: 64G
SODIO: 67,45MG
Documento assinado digitalmente Documente assinado digitalmente
LAIZ BAIAK DA SILVA ELIZABETH ALVES COSTA




