SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO - MORRETES-PR
CARDAPIO PARA ESCOLAS — OUTUBRO 2025

SEGUNDA-FEIRA

SOPA DE LEGUMES

CANJA

TERCA-FEIRA

ARROZ
FEIJAO
CARNE COZIDA
FRUTA

ARROZ
FEIJAO

FAROFA DE CARNE SUINA
FRUTA

QUARTA-FEIRA

ARROZ,
PEIXE ENSOPADO
SALADA: ALFACE

MACARRAO COM CARNE
MOIDA
SALADA: ALFACE

RECESSO

QUINTA-FEIRA

ARROZ
FEIJAO

FAROFA DE OVOS
FRUTA

RISOTO DE FRANGO
SALADA: CENOURA
FRUTA

MACARRAO COM
FRANGO
FRUTA

SEXTA-FEIRA

MACARRAO COM
ALMONDEGAS
SALADA: CENOURA

BOLO SIMPLES DE
CHOCOLATE
SUCO DE MARACUJA

ARROZ, BARREADINHO
NUTRITIVO E BANANA
SALADA: CENOURA
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CALDINHO DE AIPIM ARROZ, FEIJAO BISCOITO POLENTA COM CARNE RISOTO DE CARNE
COM CARNE DESFIADA FRANGO COM LEGUMES CHA MOIDA SALADA: BETERRABA
SALADA: REPOLHO SALADA: VAGEM
FRUTA FRUTA
| omz |  omw [  bw2 |  DbA30 [ b3 |
SOPA DE FEIJAO ARROZ, TORTA DE BANANA MACARRAO COM FERIADO

FEJAO CHA ALMONDEGAS

CARNE COZIDA FRUTA
FRUTA
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO — MORRETES-PR
CARDAPIO PARA A CRECHE — MATERNAL II, lll, infantil 4

OUTUBRO 2025
REFEICAO/DIA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
01/10 02/10 03/10
. . CHOCOLATE BATIDO CHA (SEM ADICAO DE ACUCAR)
LANCHE DA CHA (SEM ADICAO DE ACUCAR) - .
~ (sem adigdo de agucar) BOLO DE BANANA COM CACAU
MANHA/TARDE BISCOITO DE POLVILHO ~ ~ .
PAO COM MANTEIGA (SEM ADICAO DE ACUCAR)
A ARROZ, FEIJAO . A
ALMOGO/JANTAR ARF;?&;';LZ%EE;;'XE FAROFA DE OVOS MACARRAO COM ALMONDEGAS
SALADA: CENOURA
SALADA: ALFACE FRUTA
REFEICAO/DIA 06/10 07/10 08/10 09/10 10/10
A CHOCOLATE QUENTE
LANCHE DA CHA , CHOCOLATE BATI,DO L. a . BOLO SIMPLES DE CACAU
~ (sem adigdo de agucar) (sem adigdo de aguicar) MINGAU DE AVEIA COM BANANA (sem adigdo de agucar) <
MANHA/TARDE ~ - SUCO DE MARACUJA
BISCOITO DE POLVILHO PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
ARROZ B RISOTO DE FRANGO COM CENOURA SOPA DE FELAO
ALMOCO/JANTAR SOPA DE LEGUMES FEIJAO MACARRAO COM CARNE MOIDA SALADA: REPOLHO COLORIDO FRUTA
FRUTA CARNE COZIDA COM BATATA SALSA SALADA: BROCOLIS
(CENOURA, BETERRABA RALADA)
FRUTA
REFEICAO/DIA 13/10 14/10 15/10 16/10 17/10
LANCHE DA CHA (S:n?cagilg?d(:l;i;‘g;r) (S:n?igiiézEdgiiy;Er) CHA (sem adigdo de aglicar)
MANHA/TARDE BISCOITO SALGADO PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA BISCOITODE POLVILHO
ARROZ RECESSO ~ ARROZ
ALMOCO/JANTAR CANJA COM LEGUMES FEJAO MAiiﬁigi-cRoE?oionNGo BARREADINHO NUTRITIVO
FRUTA OMELETE COM BROCOLIS FR.UTA SALADA DE TOMATE
FRUTA BANANA
REFEICAO/DIA 20/10 21/10 22/10 23/10 24/10
LANCHE DA CHOCO!./-}TE QUENTE . (EHA ) VITAMINA DE MORANGO E CHOCQL/;\TE BATIPO CHA GELADO (’SEM ADICAO DE
MANHA/TARDE (sem adigdo de agtcar) . (sem adigdo de agticar) BISCOITO DE POLVILHO (svzm adigdo de agucar) ACUCAR)
BISCOITO SALGADO PAO CASEIRO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA BOLO SIMPLES DE CHOCOLATE
ARROZ ARROZ, FEIJAO
FRUTA FRANGO COM LEGUMES SALADA: BROCOLIS SALADA: ALFACE SALADA: CENOURA PALITO COZIDA
FRUTA i FRUTA
REFEICAO/DIA 27/10 28/10 29/10 30/10 31/10
LANCHE DA VITAMINA DE FRUTAS CHA CHOCOLATE BATIDO CHA GELADO (sem adigdo de aguicar)
MANHA/TARDE (SEM ADICAO DE ACUCAR) (sem adig&o de agucar) (sem adigdo de agucar) BOLO DE BANANA COM CACAU
BISCOITO DE POLVILHO PAO CASEIRO COM MANTEIGA PAO CASEIRO COM MANTEIGA (sem adigdo de agucar)
ARROZ POLENTA ~ FERIADO
~ ~ MACARRAO
SOPA DE FEIJAO FEIJAO FRANGO ENSOPADO
ALMOGO/JANTAR FRUTA CARNE COZIDA SALADA: BROCOLIS E CENOURA ALMONDES__{AUSTQO MOLHO
FRUTA PALITO COZIDA
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO — MORRETES-PR
CARDAPIO PARA OUTUBRO DE 2025

BERGARIO E MATERNAL |

REFEICAO/DIA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
01/10 02/10 03/10
LANCHE DA ~ SUCO DE LARANJA LIMA COM
. MACA RASPADINHA MANGA PICADINHA o ”
MANHA/TARDE COUVE (sem adigdo de agucar)
ARROZ PURE DE BATATA
ALMOCO/JANTAR FENAO CARNE MOIDA
CANJA OVOS MEXIDOS SALADA DE ALFACE
BROCOLIS PICADINHO PICADINHO
REFEICAO/DIA 06/10 07/10 08/10 09/10 10/10
LANCHE DA . MINGAU DE AVEIA COM SALADINHA DE FRUTAS (sem
- BANANA
MANHA/TARDE MAMAO PICADINHO BANANA MANGA PICADINHA adicdo de acicar)
ARROZ POLENTA RISOTO DE FRANGO DESFIADO X
~ SOPA DE FENJAO
SOPA DE LEGUMES FENAO CARNE MOIDA
y COM CENOURA
ALMOGO/JANTAR FRUTA CARNE DESFIADA C/BATATA SALADA: BROCOLIS COZIDO SALADA: ALFACE PICADINHO
SALSA PICADINHO :
REFEICAO/DIA 13/10 14/10 15/10 16/10 17/10
LANCHE DA ~ SUCO DE LARANJA LIMA COM
MANHA/TARDE BANANA MACA RASPADINHA BANANA COM AVEIA COUVE (sem adicdo de acdcar)
ARROZ ARROZ
OMELE;ECiOD'I\:IﬁgOCO“S SALADA: ALFACE PICADINHO PICADINHO
BANANA PICADINHA
REFEICAO/DIA 20/10 21/10 22/10 23/10 24/10
LANCHE DA MACA RASPADINHA BANANA MANGA PICADINHA MAMAO PICADINHO SUCO DE MORANGO
MANHA/TARDE
ARROZ ARROZ
= POLENTA ~ RISOTINHO DE CARNE
CALDINHO DE AIPIM COM FEJAO FEJAO
ALMOGO/JANTAR CARNE DESFIADA FRANGO COM LEGUMES SALAD ;A:L':ZCME?,'E’QDINH o CARNE COZIDA DESFIADA COM SALADA'PFCE:';E m COzIDA
PICADINHO ’ LEGUMES
REFEICAO/DIA 27/10 28/10 29/10 30/10 31/10
LANCHE DA MAMAO PICADINHO MANGA PICADINHA BANANA SALADINHA DE FRUTAS
MANHA/TARDE
ARROZ POLENTA
- FERIADO
~ FENAO FRANGO ENSOPADO CANJA
L 2
ALMOCO/JANTAR SOPADE FEUAO CARNE DESFIADA COM SALADA: BROCOLIS COZIDO
LEGUMES PICADINHO
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