SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO — MORRETES-PR
CARDAPIO PARA A CRECHE — MATERNAL II, lll, infantil 4

SETEMBRO 2025

REFEICAO/DIA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
01/09 02/09 03/09 04/09 05/09
. . . CHOCOLATE QUENTE . CHOCOLATE BATIDO . ~ .
LANCHE DA CHA (sem adigdo de agucar) . , CHA e , CHA (SEM ADICAO DE AGUCAR)
- (sem adigdo de agucar) (sem adig&o de agucar)
MANHA/TARDE BISCOITO SALGADO i BOLO DE LARANJA - BISCOITO DE POLVILHO
PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
RISOTO DE FRANGO ARROZ. FEUAO j
ALMOCO/JANTAR SOPA DE FEIJAO SALADA: REPOLHO POLENTA FAROFA DE OVOS ARROZ, PIRAO DE PEIXE E PEIXE

ENSOPADO

FRUTA FRANGO ENSOPADO )
SALADA: CENOURA PALITO COZIDA
SALADA: ALFACE C/ CENOURA SALADA: ALFACE
FRUTA
REFEICAO/DIA 08/09 09/09 10/09 11/09 12/09
CHA CHA CHOCOLATE QUENTE
M:\?\ITI(I:T\';‘E'::DE (sem adi¢do de agucar) BOLO DE BANANA E CACAU (sem adigdo de aguicar) MINGAU DE AVEIA COM BANANA
BISCOITO DE POLVILHO SEM ADICAO DE ACUCAR PAO COM MANTEIGA
ARROZ
FERIADO CANJA ARROZ FELAO MACARRAO COM CARNE MOIDA
FRUTA OMELETE COM LEGUMES CARNE COZIDA COM BATATA SALSA E SALADA: REPOLHO
ALMOCO/JANTAR SALADA: REPOLHO COM CENOURA CENOURA
RALADA
FRUTA
REFEICAO/DIA 15/09 16/09 17/09 18/09 19/09
LANCHE DA CHA (S:n? cagig;LAaZEd(:l;EgcTaEr) CHA E BISCOITO DE POLVILHO (55,: igiLgézEd(:L;Ey;Er) CHA
MANHA/TARDE BISCOITO SALGADO PAO COM MANTEIGA PO COM MANTEIGA BOLO DE FUBA
ARROZ -
SOPA DE LEGUMES FELJAO CALDINHO DE ABOBORA COM MACARRAO COM FRANGO CARNE‘:\';?)?DZA FCE()”/;fTATA .
ALMOGO/JANTAR FAROFA DE OVOS CARNE DESFIADA SALADA: REPOLHO CENOURA
SALADA: VAGEM E CENOURA PALITO FRUTA FRUTA
COzIDA SALADA: ALFACE
REFEICAO/DIA 22/09 23/09 24/09 25/09 26/09
LANCHE DA (Sgr:(;a:-gngdzL;il’;‘:aEr) (sem adig(;:ze agucar) VITAMINA DE MORANGO E (E:r:(;gill;AﬁLEdS:Ez;Er) CHA
MANHA/TARDE BISCOITO SALGADO PAO COM MANTEIGA BISCOITO SALGADO PAO COM MANTEIGA BOLO SIMPLES DE CHOCOLATE
ARROZ, FEIJAO ARROZ, FEIJAO
CALDO DE AIPIM COM CARNE FRANGO ENSOPADO POLENTA COI\./l CARNE MOIDA CARNE COZIDA COM LEGUMES SOPA DE LEGUMES COM FRANGO
ALMOGO/JANTAR DESFIADA BATATA DOCE COZIDA SALADA: BROCOLIS SALADA DE CENOURA COZIDA
FRUTA
FRUTA FRUTA
REFEICAO/DIA 29/09 30/09
LANCHE DA CHA (semijﬁ;;;oE;tZ(:l]car)
MANHA/TARDE BISCOITO DE POLVILHO BOLO DE FUBA
ARROZ, FEJAO
ALMOCO/JANTAR SOPA DE FEIJAO CARNE MOIDA COM BATATA E

FRUTA

CENOURA
SALADA DE ALFACE
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO — MORRETES-PR

CARDAPIO PARA SETEMBRO 2025
BERGARIO e MATERNAL |

REFEICAO/DIA

SEGUNDA-FEIRA
01/09

TERGA-FEIRA
02/09

QUARTA-FEIRA
03/09

QUINTA-FEIRA
04/09

SEXTA-FEIRA
05/09

LANCHE DA _ R SUCO DE LARANJA COM COUVE
- BANANA COM AVEIA MAGA RASPADINHA SALADA DE FRUTAS MAMAO PICADINHO
MANHA/TARDE BATATA DOCE COZIDA
ARROZ, FEIJAO
ALMOCO/JANTAR RISOTO DE FRANGO POLENTA OVOS MEXIDOS PURE DE BATATA

SOPA DE FEIJAO

SALADA: ALFACE PICADINHO

FRANGO DESFIADO ENSOPADO
COM LEGUMES

SALADA: CENOURA COZIDA

CARNE MOIDA

FRUTA SALADA: ALFACE PICADINHO PICADINHA BROCOLIS REFOGADO PICADINHO
' FRUTA
REFEICAO/DIA 08/09 09/09 10/09 11/09 12/09
SUCO DE LARANJA COM
M;?‘JNH%';E'::DE BANANA MAMAO PEDACOS MANGA PICADINHA MORANGO
BATATA DOCE PEDACOS
ARROZ
FERIADO FELAO MACARRAO PICADINHO COM
CANJA ARROZ CARNE COZIDA DESFIADA COM CARNE MOIDA
ALMOCO/JANTAR OMELETE COM LEGUMES BATATA SALSA E CENOURA
DA: ALFACE PICAD
FRUTA SALADA: BROCOLIS PICADINHO FRUTA SALADA: ALFACE PICADINHO
FRUTA
REFEICAO/DIA 15/09 16/09 17/09 18/09 19/09
LANCHE DA N N SUCO DE LARANJA LIMA
MANHA/TARDE MAMAO PEDACOS MANGA PEDACOS BANANA MAGCA RASPADINHA BATATA DOCE COZIDA
PURE DE BATATA COM FRANGO X
ARROZ ) ARROZ, FEUAO
ALMOCO/IANTAR SOPA DE LEGUMES FEIAO CALD"EX;)N[LE;EE}S?&%&A com DESFIADO CARNE MOIDA COM BATATA E
FRUTA 0OVOS MEXIDOS FRUTA SALADA: BROCOLIS PICADINHO CENOURA PICADINHA
SALADA: VAGEM COZIDA PICADINHA SALADA: ALFACE PICADINHA
REFEICAO/DIA 22/09 23/09 24/09 25/09 26/09
LANCHE DA SUCO DE MORANGO (SEM ADICAO
MANHA/TARDE BANANA MAGA RASPADINHA DE ACUCAR) MAMAO PEDACOS MANGA PEDACOS
BATATA DOCE COZIDA
- ARROZ, FEIJAO
CALDO DE AIPIM COM CARNE ARROZ, FENAO POLENTA COM CARNE MOIDA ’
ALMOCO/JANTAR DESFIADA FRANGO ENSOPADINHO SALADA: BROCOLIS C’;i’:i[fﬁzc'zﬁggx LCESZL:[';’/LES SOPA DE LEGUF';"UETSACOM FRANGO
FRUTA BATATA DOCE COZIDA FRUTA DICADINHA
REFEICAO/DIA 29/09 30/09
LANCHE DA _
MANHA/TARDE BANANA MAMAO PICADINHO
SOPA DE FELJAO ARROZ. FELAO
ALMOGCO/JANTAR FRUTA CARNE MOIDA COM BATATA E

CENOURA
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO — MORRETES-PR
CARDAPIO PARA ESCOLAS - SETEMBRO 2025

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
DIA 01 DIA 02 DIA 03 DIA 04 DIA 05
SOPA DE FEIJAO RISOTO DE FRANGO SALADA DE FRUTAS ARROZ ARROZ, PIRAO DE PEIXE
SALADA: REPOLHO FEJAO REPOLHO REFOGADO

FRUTA FAROFA DE OVOS FRUTA
SALADA: ALFACE
DIA 08 DIA 09 DIA 10 DIA 11 DIA 12
BISCOITO ARROZ, FEIJAO E CARNE MACARRAO COM CARNE
FERIADO CANJA SUCO DE MARACUJA COZIDA MOIDA
FRUTA SALADA: CENOURA SALADA: REPOLHO
FRUTA
DIA 15 DIA 16 DIA 17 DIA 18 DIA 19
SOPA DE LEGUMES ARROZ, FEIJAO E FAROFA DE FLOCOS DE CEREAIS MACARRAO COM ARROZ E OVOS MEXIDOS
MILHO COM CARNE SUINA COM LEITE FRANGO COM REPOLHO
SALADA: REPOLHO SALADA: VAGEM FRUTA
FRUTA
DIA 22 DIA 23 DIA 24 DIA 25 DIA 26
CALDINHO DE AIPIM POLENTA COM FRANGO TORTA DE BANANA E ARROZ, FEIJAO MACARRAO COM
COM CARNE DESFIADA SALADA: VAGEM CHA CARNE COZIDA ALMONDEGAS

FRUTA

SALADA: REPOLHO

SALADA: VAGEM

DIA 29

DIA 30

SOPA DE FEIJAO

ARROZ, FEIJAO
CARNE MOIDA
REPOLHO REFOGADO
FRUTA
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